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Jeden Montag
17.30 — 19.00 Uhr

und

Jeden Freitag
16.00 — 17.30 Uhr

Einstieg nach Riicksprache
10-er Karte: 130 €

Yoga flr Anfanger und Fortgeschrittene.

Wir Giben sanft, aber durchaus auch fordernd.
Sehr korperbewusst und achtsam.

Mit allen Aspekten des klassischen hatha Yoga, also Tiefenentspannung, pranayama
(Atemiibungen), asanas (Korper Haltungen).

Teilweise flieRend, aber auch mit langeren Haltungen, aus dem Yin oder Yang
Yoga.

Einstieg nach Riicksprache jederzeit moglich.

Riickfragen gerne an

Ingrid Dziuba

e-mail: yogakaruna65@gmail.com

Blrgerhaus Pfersee, Stadtberger StraBe 17, 86157 Augsburg, Telefon: 0821/525969



